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Mjukg0rande preparat till barn, hur ska
vi tanka?

Aret 2016 inférdes en nationell reform som innebér att
ala barn upp till 18 & har rét till kostnadsfria
lakemedel som ingadr i hogkostnadsskyddet, d.v.s. de
lakemedel som & formansberétti gade.

Detta har sdklart medfort en stor okning av
formanskostnaderna for denna grupp, men borde inte ha
paverkat antalet doser av |akemedel som forskrivits.

Det man kan se har ndgra ar senare & att det forskrivs
mer |akemedel (justerat for befolkningsféréandringen)
till barn, och att vissa grupper av lékemedel sticker ut
mer an andra vad géller dkad forskrivning och déarmed
Okad |akemedel skostnad for regionen.

Nar vi tittar p& forskrivningen av mjukgorande
lakemedel, ATC-kod DO02A som bl.a. innefattar
Miniderm, Canoderm, Propyderm m.fl. sd ser vi en
drastisk 6kning i Vasterbotten (VB) liksomi riket.
Under 2015 forskrevs det i Véasterbotten drygt 32 tusen
doser av mjukgérande per tusen barn 0-18 &r. Under
2018 har det mer an fordubblats till drygt 76 tusen doser
per tusen barn 0-18 ar. Riket foljer samma trend.
Regionens kostnad for dessa |akemedel for barn 0-18 ar
har samtidigt gétt fran 0,2 till 1,8 miljoner kronor!!
(Denna siffra & inte justerad for befolkningsforandring
i Vasterbotten).
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TANK PA att forskriven méangd av mjukgdrande ska
stai proportion till uppskattat behov hos det enskilda
barnet. For beréknad dtgang av kram se t.ex. Region
V asternorrlands tabell:

Mjukgorande, utvartes, beraknad atgang i gram for
behandling tva ganger dagligen i en vecka.

Hela Armar

Alder kroppen Balen (g) och ben
(9 (9
6 man 35 15 20
-4 8 60 20 35
-84 90 35 50
-12 & 120 45 65
Vuxen (70 170 60 90

kg)

https://www.rvn.se/sv/del platser/mitt-lakemedel/mitt-
|akemedel/barnmorskor-och-

distriktsskoterskor/g ukskoterskors-forskrivningsratt/hud/
Receptforskrivning pa preparat som &r receptfria och
inom formanen innebar att regionen belastas for
kosthaden &en om behandlingen & av
egenvardskaraktar. For mjukgorande dar det €
foreligger gukdom utan endast torr hud galler (&ven
for barn) var regions egenvardsriktlinjer:
http://linda.vll.se/vard/lakemedel/behandlingsrekom
mendati oner/receptfria-lakemedel

Vid egenvérd (utan sjukdom) for torr hud
rekommenderas ford drarna/ungdomarna att képa
utan recept. / Lakemedel skommittén
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CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. forelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Flunitrazepam utgar

Foretaget Mylan bekréftar att Flunitrazepam 1 mg
forsvinner frén marknaden vad galler 20- och 50-
forpackningarna. Endast Flunitrazepam 1 mg 100-
forpackningen for dosdispensering och gukhusbruk
kommer att finnas kvar en tid (sista batchen som
kommer produceras innan sommaren berdknas racka i
ca3 a).

Flunitrazepam 0,5 mg har utgatt sedan tidigare.

Lakemedelscentrum uppmanar att forsdka avsluta
|&kemedel sbehandling och istéllet i forsta hand prova
icke-farmakol ogi ska metoder.

For patienter som trots alt behover |&kemedel
rekommenderas i forsta hand zopiklon (né den &ter
finns pd marknaden). Till &dre patienter kan &aven
tablett med oxazepam vara ett aternativ i enlighet med
Terapirekommendationerna 2019. Till yngre patienter
kan Propavan, Lergigan eller Theralen vara alternativ.

Dolcontinsrestnotering

Produktionsproblem har lett till att Dolcontin sedan en
langre tid varit restnoterad. Detta géller styrkorna 5, 10
och 30 mg. Samtliga styrkor och storleksforpackningar
beréknas varatillgangligaigen v 13, 2019

&

L&k

Nya centrala receptfavoriter
Vi hdler p& och uppdaterar de
receptfavoriterna [ enighet med
Terapirekommendationer. Foljande receptfavoriter har
nu publiceratsi databasen:

Tridepos - osteoporos

Prolia - osteoporos

L ederspan — artros

Depo-medrol — artros

Pronaxen — artros

Alvedon — artros

Metoprolol - kérlkramp
Eplerenon — hjartsvikt

Seretide Diskus mite — barnastma
Flutide diskus — barnastma
Pulmicort — barnastma

Airomir — barnastma

Trelegy Ellipta— KOL

Daxas— KOL

Eusaprim forte — infektion KOL -exacerbation

Vid synpunkter, dnskemdl eller forslag vad géller
centrala receptfavoriter, kontakta

L akemedel scentrumV L.L akemedel skommitten
@regionvasterbotten.se

Lakemedel skommittén

centrala
arets

Vecka 11

Fredag 15 mars 08:30-11:30

VUB: Vidareutbildning for distriktslakare
Fullméaktigesalen, Landstingshuset samt via
videolank.

Anmédlan via utbildningsportalen senast 11 mars
Ansvarig Lena Granlund

Fredag 15 mars 13:00-16:00
Karlremodellering och cirkulerande
basalmembransfragment vid
bukaortaaneurysm.

Disputation, Mari Holsti

Lokal Sal B, by 1B 9trp, NUS

Inst. for kirurgisk och perioperativ vetenskap/kirurgi
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